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Kukka- ja HautauspalveluKukka- ja Hautauspalvelu

Kauttamme Kauttamme 
kaikki hautaus- kaikki hautaus- 
toimistopalvelut.toimistopalvelut. Simpele, Roihankatu 15 puh. 050 475 2591

Ruokolahti, Rasilantie 38-40 puh. 050 449 9498 
Palvelemme ma, ke ja pe klo 10–14. Muina aikoina ajanvarauksella.

Itsepalvelumyymälä toiminnassa jälleen klo 7–21  
joka päivä Ruokolahdella ja Simpeleellä.

Kuutostie 1272, Parikkala

Parikkalan Ateriapalvelu
Paikallista palvelua vuodesta 2012 alkaen

- Kotipalveluiden tukipalvelutuottaja
- Maukasta kotiruokaa kotiin toimitettuna!

Lisätietoja:  
Tiina 040 747 7477

Parikkalan 
Ateriapalvelu

Herra Alzheimer 
laittoi miettimään 
elämänlaatua – 
Miten se taataan?

Minna Kokkonen

E tenevät muistisai-
raudet rappeutta-
vat aivoja ja heiken-
tävät laaja-alaisesti 

toimintakykyä. Ne ovat kan-
santauteja, aivan kuten sy-
dän- ja verisuonisairaudet-
kin. Normaalisti muistihaas-
teiden esiintyvyys lisääntyy 
iän myötä.

Kun musertava diagnoo-
si Eevan muistisairaudesta 
Pulkkisen perheessä saa-
tiin, ei Petter voinut muu-
ta kuin pelätä tulevaa. Sitä 
hän ei tiennyt, kuinka sai-
raus etenisi pikakelauksella, 
miten vuosia saataisiin sit-
tenkin lisää tai varsinkaan, 
että kirjoittaisi aiheesta vielä 
kaksi kirjaa ja kiertelisi ker-
tomassa parin sinnittelyta-
rinaa. 

Petter kutsuttiin puhu-
maan Helsingissä pidettyyn 
Eurooppa Alzheimerin kon-
ferenssiin vuonna 2023 Ee-
van ja Petterin elämänlaa-
tumallista ja vielä ryhmään 
”uudet mahdollisuudet muis-
tisairaiden hoidossa ja hal-
linnassa”. Petter oli 14 puhu-
jan joukossa ainoa suomalai-
nen, kun konferenssiin osal-
listui yli 1 100 asiantuntijaa 
ympäri maailmaa.

Nyt 80-vuotias Petter Pulk-
kinen on lähtöisin Rautjär-
veltä, Roihankylästä. Kodista 
oli alle kilometri itärajalle. 
Yhdeksänlapsisen perheen 
iltatähti Petter syntyi, kun äi-
ti oli 46-, isä 57-vuotias. Pe-
ruskoulun jälkeen Petter luki 
ylioppilaaksi Imatran yhteis-
lyseossa. Armeijan jälkeen 
tie vei YK-joukkoihin Kyp-
rokselle vuodeksi, jonka jäl-
keen opiskelu jatkui Helsin-
gin yliopistossa.

Loppuvuonna 1973 Pet-
ter tapasi Eevan helsinki-
läisessä tanssiravintolassa, 
jonne Petterin oli vaivoin 
saanut varusmiesaikai-
nen ystävä sinä iltana oluil-
le lähtemään. Petter haki, 
naisseurueeseen nyökäten, 
yhtä tanssiin. Hän oli Ee-
va, nuori sairaanhoitaja – 
jonka puolestaan työkaverit 
olivat saaneet houkuteltua 
ravintolaan. Seuraavana ke-
sänä 1974 vaihdettiin kihlat, 
ja vihkivalat vannottiin jou-
luna. Tästä kahden vuoden 
välein perhe kasvoi kahdel-
la poikalapsella.

Petter veti laskentamal-
lien rakentamisprojekteja 
vuosina 1980–84 Valtiova-
rainministeriölle, josta kä-
sin hän koulutti yli 300 asi-
antuntijaa yhteiskunnallisten 
laskentamallien rakentami-
seen valtionhallinnossa. Kou-
lutuksen aikana rakennettiin  
35 ministeriöön ja virastoon 
laskentamallit. Mallien ra-
kentamisesitelmä päätyi ra-
pakon taakse ja Washingto-
niin saakka kansainvälisen 
konferenssin esittelyyn. 

Tuolloin tietämättään 
Petter laati pohjan tulevai-
suuteen, oman henkilökoh-
taisen elämän tärkeimpään 

kaavioon: Eevan ja Petterin 
elämänlaatumalliin.

Vuonna 2002 Eeva työs-
kenteli sairaalan kirurgisen 
poliklinikan erikoissairaan-
hoitajana, kun merkit muis-
tisairaudesta alkoivat näkyä. 
Ennen rattia rauhallisesti ja 
oikeaoppisesti pyöritelleen 
Eevan autolla ajo alkoi ole-
maan huoletonta ja suuripiir-
teistä. Kerran hän lähti yk-
sin tapaamaan perhetuttuja 
ja soitti hädissään, ettei osan-
nutkaan enää tietä kotiin.

Eeva oli 54-vuotias.
– Herra Alzheimer kävi 

todella rajusti Eevan kimp-
puun, kuvailee Petter kirjas-
saan Täyttä elämää Alzhei-
merin kanssa.

Muistisairauden ensimet-
reistä diagnoosiin kului kaksi 
vuotta. Petter jätti ansiotyön-
sä ja ryhtyi Eevan omaishoi-
tajaksi.

Aluksi Eeva oli ahdistunut. 
Yleinen ohjekin tuohon ai-
kaan oli, että olisi parem-
pi pysytellä lähinnä turval-
lisesti kotona. Pulkkiset eivät 
halunneet tätä. He alkoivat 
alusta asti aktiivisesti pun-
taroimaan yhdessä, miten 
selvitä eteenpäin uuden ti-
lanteen kanssa.

Kaikki keskustelut pyö-
rähtivät saman pohdinnan 
äärelle: Miten takaamme, 
että Eevalla olisi sairauden 
edetessä aina hyvä ja turval-
linen olo?

– Jos joku näistä menete-
tään – turva, vapaus, asioi-
den hallinta, ilo – sehän on 
kamalaa ihmiselle. Tällai-
sessa tilanteessa, turvalli-
suuden nimissä, lähdetään 
ensimmäisenä karsimaan 

vapautta. Vapautta rikotaan 
kaikkein eniten, puuskahtaa 
Petter tavatessamme Simpe-
leen torilla elokuussa 2025.

Petterin sanat laittavat 
miettimään, kun hän jatkaa:

– Arvoissa on se kaikki 
energia, mitä meillä on.

Hänelle oli selvää, ja Ee-
vallekin ajan myötä, että 
yhdessä yritetään pärjätä 
”Herra Alzheimeriksi” ni-
metyn tunkeutujan kanssa 
niin hyvin, kuin pystytään. 
Pariskunta ei jäänyt neljän 
seinän sisälle vaan osallistui 
aktiivisesti tapahtumiin, juh-
liin ja he reissasivat, minkä 
ehtivät. Kommelluksitta ei 
aina selvitty. Kerran Eeva ka-
tosi – videointiin hetkises-
ti keskittyneeltä Petteriltä 
– ihmispaljouteen Vatikaa-
nin kirkossa.

Usein kuitenkin, ja ni-
menomaan Eevan aloittees-
ta, tehtiin ulkomaanmatkoja, 
kuten vuonna 2008, jolloin 
suunnattiin Thaimaahan asti.

Pulkkiset siis jatkoivat 
eloaan, niin normaalisti kuin 
voivat, vaikka Eevan muis-
tisairaus oli vaikeimmassa 
vaiheessa jo vuodesta 2007 
lähtien.

– Muistisairaat ovat san-
kareita. Sen ymmärtämi-
nen on arvokkainta muisti-
sairaan itsetunnon ylläpitä-
misessä. Jos meiltä ei-muisti-
sairailtakin rupeaa itsetunto 
murenemaan, niin me olem-
me pulassa, vaikka olisi kaik-
ki muut asiat hyvin. Muisti-
sairaille itsetunnon säilyttä-
minen on vielä tärkeämpää, 
Petter painottaa ja lisää:

– Vaikka Alzheimerin 
tauti vie muistin ja päätök-
sentekokyvyn, niin se ei vie 
ymmärrystä eikä tunteita. 
Muistisairaillakin on oltava 

Eevan elinajan ennuste oli vuonna 2007 enää 2–3 vuot-
ta. Petter Pulkkinen ehti tehdä muistisairauden vaikeas-
sa loppuvaiheessa Eeva-vaimonsa kanssa jopa 36 ulko-
maan matkaa ja laatia selviytymissääntöjä.  
”Herra Alzheimerin” kanssa sinniteltiin yhdessä.

 ”
Arvoissa on 
se kaikki 
energia, mitä 
meillä on.
Petter Pulkkinen

 54
Eeva Pulkkisen 
muistisairaus alkoi oireilla, 
kun hän oli vasta 54-vuotias.

Kirjoita lyhyt viesti tekstiviesti-palstalle

PARA MIELIPIDE (väli) oma viestisi

Lähetä 13300 (hinta 1,10 €)

p Ajankohtaista 
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Tarjoamme kotiin apuaTarjoamme kotiin apua
arkea helpottamaanarkea helpottamaan

KOTITYÖ- JA KOTIHOITOPALVELUJA
voi maksaa myös Ekhvan omaishoidon palveluseteleillä
• Hoivapalvelua jokapäiväisissä askareissa: mm. aamutoimissa
 avustamista, pesuapua, viriketoimintaa ja ulkoiluapua
• Siivouspalveluja
• Asiointipalvelua: esim. pankki-, kauppa-, kampaaja- ja  
 lääkärissäkäynti
• Päivätoimintaa Silamuskodissa

KOTITALKKARIPALVELUJA
• pihatyöt • pienet korjaukset • mökkitalkkaripalvelu

ÄNKILÄN HOIVAPALVELU OYÄNKILÄN HOIVAPALVELU OY
Silamuskoti

ankilan.hoivapalvelu@gmail.com, www.silamuskoti.com
puh. 040 419 9142/Nina, 0400 237 637/Marko

www.ekhva.fi

Tervetuloa ikääntyneiden  
Hyvinvointi-infoon 15.10.  
Rautjärven kunnantalon  
valtuustosaliin klo 12-16 
Rautjärven kunnan, paikallisten yhdistysten ja 
maakunnallisten järjestötoimijoiden kanssa 
järjestettävä info on suunnattu yli 65-vuotiaille, 
mutta on avoin kaikille. 
Aiheina muun muassa:
• ikääntyneen ravitsemus
• asumisen turvallisuus ja ennakointi
• turvalliset ihmissuhteet
• ikääntyneiden palvelut

Tarkemmat tiedot infosta ja sen sisällöstä 
sekä muiden kuntien hyvinvointi-infojen  
ajankohdat löydät osoitteesta  
tapahtumat.ekarjala.fi. Tervetuloa!

Kysely ja keskustelua
arjen turvallisuudesta

Torstai 16.10. klo 9.30-11.00
Rautjärvi, Simpeleen Tori

Sotea & soppaa -tour 2025

Tarjolla
hernekeittoa!

Paikalla: 
Juho Anttonen, Jari Karhu, Riitta Munnukka,
Taina Paananen, Vesa Örmark

Maksaja: Keskustan Etelä-Karjalan
aluevaltuustoryhmä

oikeus perustarpeiden lisäk-
si esimerkiksi ulkoiluun ja 
mielimusiikin kuunteluun.

Petter vei vaimoaan sään-
nöllisesti kampaajalle, läm-
mitti saunan jäykistyneitä ni-
veliä vetreyttämään, loihti 
herkkuja ja tarjosi niitä Ee-
valle. Vertaistukea, ystäviä 
eikä kuntouttavia hoitoja 
unohdettu.

– Koskettaminen on oleel-
linen osa kommunikointia, 
sitä ei saa lopettaa.

Rakkauden hinta on suru. 

Näin Petter Pulkkinen muo-
toili YLE Areenan Elossa 
24h-sarjassa vuonna 2020. 
Elettiin Eevan elämän vii-
meisiä aikoja.

Kymmeneen viimeiseen 
elinvuoteen Eeva ei enää 
pystynyt suullisesti ker-
tomaan toiveitaan tai tar-
peitaan ja oli riippuvainen 
avusta. Petter hoiti häntä 
loppuun asti itse.

– Kosketus, hyväily, sil-
miin katsominen. Eeva mo-
nesti vastaa minulle, vaikka 
ei pysty sanoja muodosta-

maan, Pulkkinen kertoi vi-
deolla.

Eeva menehtyi joulukuus-
sa 2020, 72-vuotiaana. 

Puolison kuoleman jälkeen 
Petter Pulkkinen on julkais-
sut kaksi omakohtaista teos-
ta siitä, millaiseksi pariskun-
nan matka piirtyi vuosien 
kuluessa, yhteisten arvojen ja 
lähimmäisen hoivan myötä 
– jota kautta syntyi elämän-
laatumalli. Tätä mallia Petter 
on sittemmin esitellyt maail-
malla, viimeisimmäksi tällä 

viikolla Italian Bolognassa. 
Aihe on hänelle sydämen 

asia. Petter Pulkkinen lah-
joittaa kaikki kirjoista saa-
dut tulot eri yhdistyksille ja 
muille tahoille. 

Teokset ovat tähän men-
nessä tuottaneet yli 45 000 
euroa.

Lähteet: Petter Pulkkinen: 
Täyttä elämää Alzheimerin 
kanssa (2022), Eevan ja 
Petterin elämänlaatumalli 
(2023), elamanlaatu.fi,  
YLE Areena

Espoossa asuva Pet-
ter Pulkkinen tapasi 
ikätovereitaan Sim-
peleen torilla elo-
kuussa.

MINNA KOKKONEN

Lehtesi  
tilauslasku joustaa.
Katso keinot muokata laskutustasi:  
prsanomat.fi/tilauslaskutus

Ammattitaitoista ja luotettavaa 
ATERIAPALVELUA

Ateriapalvelumme toimii ma-su (su ruoka toimitetaan lauantaina)

LOUNAAN KOTIINKULJETUS
Simpeleen keskustassa. Vanhusten ateriapalvelut - huolenpitoa yhdessä.

Ota yhteyttä!

Tervetuloa!

Roihankatu 12-14, Simpele, puh. 050 5051 224
www.kahvilalounaskulma.fi    AVOINNA MA-LA  9-16

LOUNASPÖYDÄSTÄ
maistuvaa kotiruokaa arkisin klo 10.30-15

 Ajankohtaista p


