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Monien rakastama kirjailija Kaari Utrio: ”Parasta tietenkin on itse kirjoittaminen, sehän on 
huumaavaa, se on kuin huumetta. Sitä nauttii niin äärettömästi, sitä nauraa ja itkee. Olen 
rakastunut omiin sankareihini, inhonnut omia henkilöitäni.”

Minä olen oikeassa elämässä ollut tykästynyt tässä kirjassa esiintyviin henkilöihin, myös 
siihen pieneen paimenpoikaan ja kaiken lisäksi lukemattoman moniin muihin ihmisiin 
(monet meille Eevan kanssa täysin tuntemattomia), jotka ovat auttaneet meitä Eevan kanssa 
kamppaillessamme herra Alzheimerin kanssa. 

Valitettavasti minun on mahdollista tämän kirjan myötä kiitollisena mainita vain muuta-
ma ennen kaikkea Eevaa ja samalla myös minua auttaneista, mutta kiitollisuuteni avustanne 
myös teitä kaikkia muita kohtaan tulee säilymään sydämessäni viimeiseen hengenvetoon 
saakka. 

”Ystävät ovat kuin lyhdyt polkumme varrella.
Matka ei kyllä lyhene, mutta tie näyttää valoisammalta.”
Teidän kaikkien ansiosta pystyimme Eevan kanssa elämään täyttä elämää herra Alzhei-

merin rajuista haasteista huolimatta. Teidän ja asiantuntevan sparraustiimin (kirjan lopus-
sa) ansiosta on ollut mahdollista tehdä myös tämä kirja.

Olemme Eevan kanssa onnellisia (rohkenen sanoa tämän myös Eevani puolesta), jos Sinä 
tätä kirjaa lukiessasi löydät jotakin, joka kannustaa, rohkaisee ja auttaa sinua jaksamaan 
erityisesti vaikeuksien kohdatessa. Tai kun vakavissasi mietit, miten voisit olla avuksi jaksa-
misen äärirajoilla kamppailevalle ystävällesi.

Jatkan Eevan kanssa tekemäämme työtä muistisairaiden ja heidän tukijoidensa hyväksi 
mm. päivittämällä elämänlaatusivujamme www.elamanlaatu.fi tuoreilla terveyteen ja elä-
mänlaatuun liittyvillä asioilla huumoria unohtamatta.

Ja tarinamme alkaa.

Täyttä elämää - auttajien ja Alzheimerin kanssa 
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